
jeden desiatok ~ jedna chvíľa ~ jeden úmysel ~ každý deň

VEĽKÁ OKTÓBROVA RUŽENCOVÁ VÝZVA

#BOŽE, ZMEŇ MŇA

Za dar viery: aby sme každý deň hlbšie poznávali a milovali Boha01.10.
Za obrátenie srdca: aby sme dokázali rozpoznať a opúšťať to, 
čo nás vzďaľuje od Boha

02.10.

Za dôveru v Boha: aby sme mu dokázali odovzdávať svoje obavy, 
plány i budúcnosť

03.10.

Za vytrvalosť v modlitbe: aby sa modlitba stala prirodzenou súčasťou 
nášho každodenného života

04.10.

Za čisté a slobodné srdce: aby sme vedeli odolávať hriechu 
a žiť vnútorne slobodne

05.10.

Za milosť odpustenia: aby sme vedeli prijať Božie milosrdenstvo a odpúšťať druhým06.10.
Za svätosť života: aby sme aj v obyčajných každodenných veciach hľadali Božiu vôľu07.10.

#BOŽE, POŽEHNAJ MOJICH

Za naše rodiny: za jednotu, lásku, pokoj a vzájomné porozumenie08.10.
Za manželstvá: aby manželia dokázali byť jeden druhému oporou a verne kráčali spolu09.10.
Za deti a mladých: aby rástli vo viere, múdrosti a dobrej spoločnosti10.10.
Za rodičov a starých rodičov: za požehnanie pre živých a milosť pre zosnulých11.10.
Za chorých a trpiacich: aby zakúsili Božiu blízkosť, útechu a potrebnú pomoc12.10.
Za osamelých: aby nikto nezostal bez lásky, prijatia a ľudskej blízkosti13.10.
Za zmierenie v rodinách: aby sa uzdravili zranené vzťahy 
a našla sa cesta k odpusteniu

14.10.

#BOŽE, POSILNI SVOJU CIRKEV

Za pápeža, biskupov a kňazov: aby verne a s odvahou viedli Boží ľud15.10.
Za nové duchovné povolania: aby Boh povolával mladých kňazov, 
rehoľníkov a zasvätené osoby

16.10.

Za našu farnosť a spoločenstvá: aby boli miestom prijatia, viery a služby17.10.
Za jednotu Cirkvi: aby sme napriek rozdielom zostávali spojení v Kristovi18.10.
Za obrátenie tých, ktorí stratili vieru: aby znovu objavili Boha 
a jeho lásku

19.10.

Za misionárov a tých, ktorí ohlasujú evanjelium: aby mali odvahu 
a vytrvalosť

20.10.

#BOŽE, ZACHRÁŇ SVET

Za pokoj vo svete: aby utíchlo násilie, vojny a nenávisť21.10.
Za prenasledovaných kresťanov: aby boli posilnení vo viere 
a zakúsili pomoc

22.10.

Za chudobných a núdznych: aby im nechýbala pomoc, 
dôstojnosť a nádej

23.10.

Za ľudí bez domova a na okraji spoločnosti: aby našli prijatie 
a konkrétnu pomoc

24.10.

Za tých, ktorí rozhodujú o spoločnosti: aby konali zodpovedne, 
spravodlivo a v službe spoločnému dobru

25.10.

Za mladú generáciu a budúcnosť sveta: aby mladí objavili 
svoje poslanie a zodpovednosť

26.10.

Za ochranu života a dôstojnosti každého človeka: od počatia 
až po prirodzenú smrť

27.10.

#BOŽE, ODOVZDÁVAM TI VŠETKO

Za naše osobné úmysly: za všetko, čo nosíme vo svojom srdci 
a potrebujeme odovzdať Bohu

28.10.

Za našich zosnulých: aby im Pán daroval večný život a nám nádej 
na stretnutie s nimi

29.10.

Za vďačnosť: aby sme dokázali ďakovať za Božie dary aj uprostred skúšok30.10.
Za Máriino vedenie a ochranu: aby nás Panna Mária viedla bližšie 
ku Kristovi a pomáhala nám vytrvať na ceste viery

31.10.


